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Liebe Fussballfreunde

Der FC Märstetten wurde im Jahr 2012 gegründet und zählt 10 Mannschaften in den 
Kategorien Bambini, F-Junioren, E- , D- und C-Junioren (Stand August 2022) . Rund 150 Kinder 
spielen in diesen Mannschaften und trainieren regelmässig in Märstetten. 

Der FC Märstetten ist ein offizieller Fussballverein nach den Regeln und Statuten des OFV 
(Ostschweizerischer Fussballverband) und dem SFV (Schweizerischer Fussballverband). Der 
Verein entwickelt sich sehr positiv und wächst kontinuierlich was grosse Herausforderungen an 
die Infrastruktur, an die Trainer aber auch an die Junioren und Eltern stellt. 

Mit klaren Regelungen, einem Leitbild und einem Ehrenkodex, welcher allgemeine Gültigkeit 
hat, schaffen wir die notwendigen Voraussetzungen für klare Verhältnisse, um eine gute 
Zusammenarbeit zu fördern und zu erleichtern. 

Das vorliegende Dokument richtet sich an alle Vereinsmitglieder, an die Eltern unserer 
Junioren und an alle, welche sich über unseren Verein informieren wollen.

Marco Olimpio, Präsident
August 2022
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 Wir integrieren und akzeptieren Menschen unterschiedlicher Herkunft und 
unterschiedlichen Stärken und Schwächen.

 Wir behandeln alle Mitglieder unseres Vereins gleichwertig und fördern den gegenseitigen 
Respekt und die gegenseitige Anerkennung. Dem Kinder-, und Jugendschutz geben wir 
die höchste Priorität.

 Wir beziehen die Familien der Vereinsangehörigen aktiv ins Vereinsleben und soweit 
möglich in die Vereinsstrukturen mit ein.

 Wir lehnen jegliche Form von Gewalt und den Konsum von Suchtmitteln ab. Im Gegenteil: 
wir setzen uns für für die Gewalt-, und Suchtprävention ein und bemühen uns, z.B. bei 
Meinungsverschiedenheiten um einen respektvollen Umgang miteinander.

 Wir verhalten uns solidarisch gegenüber unseren Vereinskameraden, den gegnerischen 
Mannschaften, den Spielleitern, den Funktionären, den Fans beider Lager und allen 
aussenstehenden, indem wir gemeinschaftlich wirken, verantwortungsvoll mit den 
Ressourcen umgehen und somit einen Beitrag zu einer nachhaltigen Entwicklung des FC 
Märstetten und dessen Reputation in der Gesellschaft leisten.

Ehrenkodex



"Der Kinder-, und Jugendschutz gehört zu den wichtigsten Grundpfeilern der Schweizer 
Fussballvereinskultur. Durch ihn werden Respekt und Toleranz gefördert und 
Diskriminierung und Gewalt abgelehnt." Quelle SFV

Der FC Märstetten nimmt seine Verantwortung wahr. Der Kinder-, und Jugendschutz 
sind im Ehrenkodex verankert. Trainer, Betreuer, Funktionäre setzen sich regelmässig mit 
dem Thema auseinander und sind darüber informiert und dokumentiert, wie in Fällen 
von möglichen Verstössen gehandelt muss. Wir stützen uns hier auf die Zusammenarbeit 
zwischen dem SFV Schweizerischer Fussballverband und der Pro Juventute. 

Das Interventionsschema bei Übergriffen und Grenzverletzungen im Verein ist allen 
Trainern und Betreuern bekannt und wird regelmässig diskutiert.

Kinderschutz



www.fcmaerstetten.ch ist die offizielle Website des Vereins. Der Vorstand publiziert alle 
relevanten Informationen auf der Homepage Alle Mitglieder haben sich regelmässig über 
diesen Kanal zu informieren. In einem regelmässig erscheinenden Newsletter informiert der 
Verein über sämtliche Aktivitäten. 

Der FC Märstetten ist im Internet auf verschiedenen Plattformen präsent und nutzt diese 
Medien für den Austausch mit seinen Anspruchsgruppen (Eltern, Kinder, Sponsoren), aber 
auch um sich der Öffentlichkeit zu präsentieren. 

Instagram @fcmaerstetten

Facebook @fcmaerstetten

Twitter @fcmaerstetten12

Kommunikation



An unsere Trainer stellen wir die folgenden Anforderungen. 

 Kinderfreund
Der Trainer muss Kinder gern haben; altersgerecht auf das Kind eingehen können.

 Vorbild 
Er ist ein Vorbild und verhält sich dementsprechend (Fairplay, Rauchen, Alkohol, 
Pünktlichkeit)

 Erzieher, Tröster, Motivator
Er ist verständnisvoll und nimmt die Probleme des Kindes ernst, ist einfühlsam und 
setzt sich mit der Gefühlswelt des Kindes auseinander. 

 Kommunikator
Pflegt den Kontakt zu den Eltern, den Trainerkollegen und der Vereinsleitung.

 Fachmann
Er hat Basiswissen der Trainingsgrundlagen und ist bereit, sich laufend a-jour 
zu halten.

Trainer / Betreuer 



Der FC Märstetten hat Mannschaften in den jeweiligen Kategorien gemeldet:

 G-Junioren (Bambini)
 F-Junioren
 E-Junioren
 D-Junioren
 C-Junioren  

Die Einteilung der Junioren in die Verschiedenen Mannschaften obliegt den Trainern. 
Grundsätzlich wird nach Alter eingeteilt, je nach Grösse der Teams können auch 
Leistungsmerkmale berücksichtigt werden, um eine ausgewogene Einteilung der 
Mannschaften sicherzustellen. Der Wechsel in die nächst höhere Kategorie erfolgt jeweils per 
Saisonbeginn (1. August). 

Alle aktuellen Informationen zu den Trainings, Spielen oder zu den Jahresbeiträgen sind auf 
www.fcmaerstetten.ch jeweils aktuell und verbindlich publiziert.

Mannschaften



Die Ausbildungs-, und Spielphilosophie des FC Märstetten basiert auf den Konzepten 
des Schweizerischen Fussballverbandes SFV und des J+S (Jugend und Sport. 

Die Grundsätze hierfür sind in einem separaten Dokument geregelt welches die Art 
und Weise  beschreibt wie die fussballerische Ausbildung im Kinder- und 
Juniorenfussball beim FC Märstetten zu erfolgen hat - nach welchen Prinzipien, Regeln 
und Grundsätzen. 

Dieses Dokument ist für alle Trainer und Betreuer verbindlich und wird laufend auf den 
aktuellsten Stand gebracht. 

Ausbildungs- und 
Spielphilosophie 



Alter: Ab 5 Jahre
Kategorie: G-Junioren (Bambini)

Der Spass am Fussball steht an absolut erster Stelle! Sieg und Erfolg sind zwar wichtig, aber 
ganz klar zweitrangig. Die Devise lautet: Lernen, Lachen, Leisten! 

Die Ausbildung erfolgt breit, das Gefühl für Raum und Mitspieler sowie Achtung des Gegners 
stehen im Vordergrund. 

Der FC Märstetten gibt den Eltern die Sicherheit, ihre Kinder bei verantwortungsbewussten 
Trainern und Betreuern in guten Händen zu wissen. 

Eltern und Trainer sind Vorbilder! Das Spiel ist wichtiger als der Sieg. Wenn Trainer und Eltern das 
vorbildlich vorleben, verankern sich Respekt und Fairness gegenüber Schiedsrichtern und 
Gegnern auch bei den Junioren. Quelle: SFV

Kinderfussball 



Alter: Ab 11 Jahre 
Kategorie: D- bis A-Junioren 

Die Junioren spielen ein einheitliches System, um den Schritt in eine 
Aktivmannschaft zu erleichtern. Nach Möglichkeit werden die Junioren ihren 
Fähigkeiten entsprechend in verschiedenen Stärkeklassen eingesetzt und 
profitieren so von einem individuell angepassten Training. 

Der soziale Aspekt und das Verhalten und die Rollen in einer Mannschaft bzw. 
Gruppe werden gefördert und als wichtige Elemente in die Trainingsarbeit 
integriert. Trainer-, und Betreuer nehmen Ihre Vorbildfunktion, insbesondere auch 
bezüglich Suchtprävention (Alkohol / Nikotin, usw.) aktiv wahr.

Eltern und Trainer sind Vorbilder! Das Spiel ist wichtiger als der Sieg. Wenn Trainer und Eltern das 
vorbildlich vorleben, verankern sich Respekt und Fairness gegenüber Schiedsrichtern und 
Gegnern auch bei den Junioren. Quelle: SFV

Juniorenfussball 



Für den Trainings-, und Spielbetrieb stehen dem FC Märstetten die 
folgenden Anlagen zur Verfügung: 

 Oberstufenzentrum Weitsicht Märstetten (Rasenfläche und Mehrzweckhalle).

 Primarschule-, und Sprachheilschule Regelwiesen Märstetten (Rasenfläche und 
Mehrzweckhalle).

 Primar-, und Oberstufe Wigoltingen (Turn-, und Merzweckhalle) .

Für die Nutzung der Anlagen gilt folgendes: 

 Generell verlassen wir die Sportanlagen (Rasen/Hallen) so wie wir sie angetroffen haben.

 Der Infrastruktur (Rasen, Hallen, Garderoben und Material) ist Sorge zu tragen. Jede 
Mannschaft ist dafür Verantwortlich wobei der Trainer die Hauptverantwortung trägt. 

 Turnhallen und Garderoben dürfen niemals mit Fussballschuhen betreten werden.

 Den Anweisungen der lokalen Abwärte ist zu folgen und die geltenden Hausordnungen 
sind zwingend zu einzuhalten. 

 Der lokale Abwart entscheidet über die Bespielbarkeit des Rasens, bzw. der Verfügbarkeit 
der Turnhalle.

Sportanlagen
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